
contact@dropdebeton.fr 05 56 97 46 90

Public
Demandeurs d’emploi et/ou
bénéficiaires du RSA

Durée
Novembre à Juin

Effectif au démarrage
6 mini et 10 maxi

Prérequis
Avoir plus de 17 ans 

Modalités d'inscription - coût
CONTACT

Recommandations :

SIRET :  418 343 463 000 26

Programme de la formation

Objectifs pédagogiques

Programme de la formation

Acquérir des connaissances et compétences : 
en mécanique cycle, 
en animation cycle,
en Soudure et Peinture sur cadre de cycle.

Immersion dans la formation et remobilisation :
Rencontrer le cadre de formation
Apprendre à se connaitre, connaître ses contraintes, ses forces,
ses compétences, ses axes d’amélioration

Construction de son projet professionnel :
CFA ISFORA : préparation à la validation d’un bloc de
compétences du TP Mécanicien cycle :

Maintenance et réparation
Organisation et interventions après-vente cycles
Vente de cycles et de produits du cycle

Explorer le secteur du cycle et s’assurer de l’adéquation de la
formation avec le projet professionnel du.de la bénéficiaire.

Finalisation du projet et insertion sur le marché de l’emploi :
Centre RETRO-CERTIFICATION : initiation à la réparation-
customisation de vélo vintage avec mise en application sur cycles
anciens, traitement des surfaces. 

Technique de soudage : Règles de sécurité, utilisation d'un
poste à souder, mise en pratique.
Technique de peinture : Préparations avant peinture, mise en
peinture, séchage et rattrapages des défauts. 

Association mon vélo, ma santé :
Concevoir et animer des séances d’apprentissage à l’usage de
la bicyclette, encadrer un groupe à vélo, Connaître les réglages
de base du vélo, les équipements adaptés, etc.
Connaître la réglementation spécifique.

Accompagner les bénéficiaires dans la construction de leur projet
professionnel afin de se projeter sur plusieurs voies possibles à
l’issue de la formation
Préparer le retour sur le marché de l’emploi 

Bike for Job 2ème session

Comprendre, parler et écrire le français, 
Avoir des aptitudes manuelles 

Entretien préalable à l’entrée en formation
Formation gratuite

Morgane Authier
m.authier@dropdebeton.fr
07 48 12 19 42 

Qualité des formateur(rice)s
Association DROP DE BETON -
Formatrice et accompagnatrice socio-
professionnelle
CFA ISFORA Bordeaux Lac -
Formateur spécialisé en réparation
cycle.
Centre de formation RETRO-
CERTIFICATION - Formateur spécialisé
en soudure, peinture et réparation de
cycle vintage.Mon vélo, ma santé -
Formateur Brevet Initiateur Mobilité
Vélo

Méthodes d'enseignements
Méthode affirmative
Méthode active 
Méthode démonstrative

Validation visée
Bloc de compétences du TP Mécanicien
cycle, PSC1

Évaluation et validation
A l’ISFORA une évaluation de mise en
situation vient valider le Bloc de
compétences
L'évaluation se déploie tout au long de la
formation par des mises en situation
concrètes et feedback des formateurs

55 blvd du Maréchal de Lattre de Tassigny, 33700 Mérignac


